
12+    Ψυχοπαιδαγωγικό πρόγραμμα 

Μετά το δημοτικό σχολείο, οι έφηβοί μας με νοητική καθυστέρηση και αυτισμό 

ηλικίας 12+  - 17 χρόνων  έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν  ένα  

καθημερινό ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα σε ομάδες μέχρι έξι συμμετέχοντες, με 

υποστήριξη από δύο παιδαγωγούς, και τη συμμετοχή άλλων ειδικοτήτων όπως 

εργοθεραπευτή , μουσικό , καθηγητή ειδικής φυσικής αγωγής, ψυχολόγο και 

λογοθεραπευτή ανάλογα τις ανάγκες του εξατομικευμένου τους προγράμματος.   

Το πρόγραμμα  περιλαμβάνει: 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων καθημερινής ζωής,(διαχείριση χρημάτων , ατομική 

υγιεινή, τακτοποίηση χώρου κτλ)  

 Διατήρηση μαθησιακών γνώσεων 

 προεπαγγελματική εκπαίδευση., 

   εμπλουτιστικά προγράμματα , μουσική , εικαστικό εργαστήρι, αθλητικές 

δραστηριότητες . 

Στόχος μας είναι να βοηθήσουμε τους εφήβους μας να αποκτήσουν τις δεξιότητες 

εκείνες που θα τους κάνουν περισσότερο αυτόνομους και λειτουργικούς.  

Ωράριο λειτουργίας: 8.30 – 13.30 

Τόπος: Π.Φάληρο                          Πληροφορίες: 210 9828150 / 210 8664100 

 

 


