
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΜΑ 

 

17:00 -17:20 
Έναρξη-Χαιρετισμοί 

 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 

Ο Δήμος Παλαιού Φαλήρου φιλοξενεί την θεατρική κωμωδία  : 

«Τι θα γίνει, θα κοιμηθούμε απόψε;», 

η οποία παρουσιάζεται στον  Πολυχώρο  του Δημαρχείου Παλαιού Φαλήρου  

σε συνεργασία με την  Science Art Society. 

 

 

17:10 - 18:00 «Τι θα γίνει, θα κοιμηθούμε απόψε;»  

 

Συγγραφή θεατρικού έργου: Αναστάσιος Μπονάκης, Πέτρος Αλατζάς,  

Σκηνοθεσία: Πέτρος Αλατζάς 

Διανομή: 

Πέτρος Αλατζάς (Υποθάλαμος)  

Νίκος Παντελίδης (Θάλαμος)  

Λία Τσάνα (Το Σώμα) 

Σε προβολή βίντεο κατά τη διάρκεια της παράστασης ερμηνεύουν οι ηθοποιοί:  

Ουρανία Φουρλάνου (Σεροτονίνη),  

Έλενα Αρβανίτη (Ισταμίνη),  

Μαργαρίτα Πανουσοπούλου (Ορεξίνη),  

Φανή Γέμτου (Ντοπαμίνη),  

Λουκία Μιχαλά (Ακετυλοχολίνη),  

Ελίνα Λογαρίδου (Αδρεναλίνη),  

Κατερίνα Χιωτίνη (Gaba),  

Ελένη Καρακάση (Μελατονίνη),  

Σοφία Αγγελή (Αδενοσίνη),  

Άγης Εμμανουήλ (Ανιών Δικτυωτός Σχηματισμός),  

Δανάη Αγγελάτου - Έλενα Κωνσταντίνου - Αθηνά Νιάβη (φίλες του Σώματος) 

Κινησιολογική επιμέλεια και Χορογραφίες:  Ελίνα Λογαρίδου 

Σχεδιασμός ήχων:                                           Χρήστος Κραβαριώτης 

Σκηνικά & Κοστούμια:                                     Δήμητρα Λιάκουρα 

Κινηματογραφήσεις:                                        Κωνσταντίνος Πρέπης  

Μοντάζ:                                                              Άρτεμις Αναστασιάδου 



18:00 - 18:15 
Ερωτήσεις – Συζήτηση 

 

Συντονιστές: Πέτρος Αλατζάς, Αναστάσιος Μπονάκης 

 

 
           

 

 

 

 

                          ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

                                      ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 

18:15-18:20 

 

Προεδρείο- Συντονισμός: 

Αντιγόνη Λυμπέρη, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Δ.Π.Ε.  Δ΄Αθήνας 

Μάρα Δρακοπούλου, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Δ.Δ.Ε.  Δ΄Αθήνας 

Ευαγγελία Φρυδά,  Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Δ.Δ.Ε.  Β΄Αθήνας 

 

 

18:20 - 19:00 
 

«Ο ύπνος από τον Όμηρο έως τον Καβάφη»  

Μαριγώ Αλεξοπούλου 

Φιλόλογος (Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Γλασκώβης), Ποιήτρια 

 

19:00 - 19:20 
 

«Διαταραχές ύπνου σε παιδιά με δυσκολίες μάθησης» 

Αντιγόνη Παπαβασιλείου 

Συντονίστρια Δ/ντρια Παιδονευρολογικής Κλινικής Παίδων Πεντέλης 

 

 

19:20 -19:40 
 

«Η παθολογία του ύπνου στην εφηβεία» 

Αναστάσιος Μπονάκης 

Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας – Υπνολόγος 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή  

Β' Νευρολογική Kλινική, Αττικό νοσοκομείο 

 

19:40 - 20:10  

Ερωτήσεις – Συζήτηση 

 


