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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ-ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ» 

ΔΩΡΕΑΝ  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ  ΑΠΟ  ΝΟΣΟ  ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 

 
Αγαπητοί συνδημότες, 

 
Η Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Παλαιού Φαλήρου σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία 

εθελοντών και ασθενών για την ν. Πάρκινσον «ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ - κίνηση» στην προσπάθεια τους να 
ενημερώσουν, να ευαισθητοποιήσουν και να προωθήσουν μια όσο γίνεται πιο ολοκληρωμένη διαχείρηση 
της νόσου, συνδιοργανώνουν το πρόγραμμα «ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ-ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ» με δωρεάν 
υποστήριξη των φροντιστών και πασχόντων από νόσο Πάρκινσον.  

 Στο Δήμο μας δημιουργείται η Κοινότητα Πάρκινσον «ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ κίνηση- Παλαιού Φαλήρου» 
με σκοπό την διενέργεια δωρεάν δράσεων για την αντιμετώπιση της νόσου. Πιο συγκεκριμένα θα 
προγραμματιστούν: 
 Ενημερωτική ημερίδα με θέμα: «Νόσος Πάρκινσον. Από την θεωρία στην Πράξη» 
 Εξέταση αξιολόγησης από εξειδικευμένη ομάδα επιστημόνων. 
 Ομαδικά προγράμματα φυσικοθεραπείας ατόμων με νόσο Πάρκινσον 
 Ομάδες ψυχολογικής υποστήριξης για τους φροντιστές των ασθενών 
 Σχολείο Φροντιστών ατόμων με νόσο Πάρκινσον 
 Μηνιαίες συναντήσεις μελών της ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ κίνηση- Παλαιού Φαλήρου με στόχο την ενημέρωση 

και την κοινωνικοποίηση. 
Η Πάρκινσον είναι μια νόσος που χρειάζεται πολύπλευρη αντιμετώπιση με  πολλαπλές ανάγκες  
θεραπείας, φροντίδας και υποστήριξης. Η ομάδα, η κοινότητα είναι πηγή γνώσης και δύναμης. Στο 
πρόγραμμα μπορούν να συμμετέχουν όλοι οι κάτοικοι  του Δήμου μας. 

 
Γίνε δωρεάν μέλος της! Δήλωσε συμμετοχή στα τηλέφωνα: 

Γραμμή Βοήθειας Πάρκινσον ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ κίνηση 210-2224466 (10:00-18:00)  
email epikouros.kinisi@outlook.com (αναφέρατε Δήμο και στοιχεία επικοινωνίας)  
 

        www.parkinsonportal.gr         Facebook: EPIKOYROS.kinesis  
 
 

                                                                                                       Με εκτίμηση 
 O ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ                                                                                             O ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

ΦΩΣΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ    ΙΩΑΝΝΗΣ                                                                           ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ               

 

mailto:epikouros.kinisi@outlook.com
http://www.parkinsonportal.gr/
https://www.facebook.com/Parkinson.EPIKOYROS.kinesis?fref=ts


         


